Workshops

Fur junge Menschen
ab 17 Jahren, die mit
Eltern aufgewachsen
sind, die psychische
Probleme haben

Bleib nicht allein da-
mit!

Trau dich!

> Details auf der Riuckseite

VASK

Vereinigung Angehdoriger
psychisch Kranker




Workshops fiir junge Angehérige, die mit einer psy- Workshops 2025
chisch belastetem Elternteil aufgewachsen sind

Uhrzeit: Donnerstag von 19-21 Uhr

Psychische Krankheiten bringen manches durcheinan-

der, auch das AufwachsenvonKINGe TR NESEIE Ort: Holzikofenweg 22, Sitzungszimmer Rheumaliga Bern

chen in belasteten Familien. 23. Januar (ausnahmsweise bei IGS Bern) - Einsamkeit

Du fiihlst dich manchmal nicht als Teil der ,normalen” 20: hebruars GRS

; . 20. Marz—Sel hrneh
Welt der Jugendlichen? Du kennst diese unbelasteten 1(5) Ma.rz ESe bstwabigs m'unkg A
Momente gar nicht, von denen andere erzahlen? Du - Mai—Empowerment wieleiEIIEEE
. . e . 19. Juni—U it St
glaubst, du seist weit und breit die einzige Person, die b ghGALL e

das erlebt? 18. September— Stimmungen und Emotionen

Wir laden dich zu einer Serie von Workshops ein, die 16. Oktober—VertrausnunEEUEEEEIENE

. . 20. N —mich ,,behei =
du auch einzeln besuchen kannst. Dabei entdeckst du, 0. NovembensmichLEREEERY

dass es Menschen gibt, die Ahnliches erleben. Kosten: gratis,
Du kannst Themen einbringen und mitreden, was wir Wir haben als VASK Bern 40 Jahre Erfahrung als Angehori-
gemeinsam anschauen. ge psychisch erkrankter Mitmenschen und setzen uns fiir

fiir die Bediirfnisse Angehdriger ein.
Es geht nicht um ein Berichten Gber die kranke Per-

son, sondern einzig um dich und wie du dich starken
Wenn du einfach mal reden méchtest, kannst du mich kon-

taktieren: Tel. 031 333 00 60

kannst—und da hilft es, voneinander zu lernen.

Leitung: Lisa Bachofen, Prasidentin VASK Bern
e e L Anmeldung: lisa.bachofen@vaskbern.ch

Spenden bitte auf PC Konto 30-12061-6 Vereinigung Angehdoriger psychisch Kranker VASK Bern IBAN CH46 0900 0000 3001 2061 6



