Selbsthilfegruppe
Partner und Part-
nerinnen von Men
-schen mit psychi-
schen Problemen

Wir gestalten wir
diese Beziehung
hilfreich fur alle?
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Selbsthilfegruppe fiir Angehérige psychisch Kranker

Wenn eine Person aus dem engsten Familien— und
Freundeskreis psychisch erkrankt, fihlen sich Nahe-
stehende besonders gefordert und herausgefordert.
Schuldgefiihle kdnnen auftauchen - und dann ist da
niemand, der wirklich versteht, wie belastend die Situ-
ation sein kann. Bleiben Sie nicht allein!

Der meistens geleitete Austausch dient dazu, sich ge-
genseitig zu stiitzen und Wege zu finden, wie die eige-
ne Gesundheit geschitzt und gestarkt werden kann,
aber auch, was Angehdérige lernen kénnen, um die
ganze Situation besser zu bewaltigen.

Selbsthilfe basiert auf gegenseitigem Vertrauen und
Verstandnis, das einen gemeinsamen Lernprozess
ermoglichen soll. Unsere Erfahrungen sind wertvolles
Wissen!

Leitung: Lisa Bachofen, Prasidentin VASK Bern und/
oder eine Angehorigenbegleiter*in.

Anmeldung, Auskiinfte: sekretariat@vaskbern.ch

Gruppe fiir Angehorige Partner:innen Bern 2025

jeden letzten Donnerstag im Monat von 19.00 bis 21.00
Uhr, Ort: Holzikofenweg 22, 3007 Bern im Sitzungszimmer
der Rheumaliga (ab Februar) , OV-Haltestelle: Wander

30. Januar 25 (letztes Mal Sitzungszimmer IGS Bern)
27. Februar 25

24. April 25

26. Juni 25

28. August 25

23. Oktober 25

27. November 25

Kosten: gratis - Mitgliedschaft bei VASK-Bern oder Spende

ist erwiinscht.

Die VASK ist eine Selbsthilfe-Organisation, die sich seit 40
Jahren fiir die Anliegen von Angehdérigen psychisch erkrank-
ter Menschen einsetzt und die Angehorigen dort unter-
stlitzt, wo es moglich und sinnvoll ist.

Beratungen: Tel. 031 333 00 60

Spenden an Vereinigung Angehoriger psychisch Kranker VASK Bern, 3000 Bern IBAN CH46 0900 0000 3001 2061 6



