
 

Online-Treff 

Jugendliche und er-

wachsene Kinder von 

Eltern mit psychischen 

Problemen  

 

Vater oder Mutter sind 

oft schwer zu ertragen 

und kaum Hilfe? 

Ein Austausch stärkt 

und gibt Sicherheit 

> Details auf der Rückseite 



Zoom-Treffen für Angehörige 

Wenn Eltern schwierig sind, ist das nicht immer das 

Problem der Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

Kinder, sondern psychische Krankheiten führen zu 

stark belasteten Familienverhältnissen. 

Erwachsene Kinder von kranken Eltern haben schon 

viel gelitten und erlebt und sollten nicht allein bleiben 

mit der Situation. Im Freundeskreis kann man oft nicht 

so gut drüber reden - darum lohnt es sich, Menschen 

kennenzulernen, die Ähnliches erlebt haben. 

Der geleitete Austausch per Zoom dient dazu, sich 

gegenseitig zu stützen und Wege zu finden, wie die 

eigene Gesundheit geschützt und gestärkt werden 

kann, aber auch, was Angehörige daraus lernen kön-

nen. 

Die Meetings finden zunächst gemeinsam mit Ge-

schwistern als Angehörige statt und werden ab 7 Per-

sonen  oder nach Wunsch in 2 Gruppen getrennt.  

Leitung: Lisa Bachofen, Präsidentin VASK Bern 

www.vaskbern.ch 

Online-Meetings 2024 

 

generell am 3. Donnerstag des Monats von 19-20:30 Uhr 

per Zoom 

13. Januar 24 

15. Februar 24 

21. März 24 

18. April 24 

20. Juni 24 

19. September 24 

17. Oktober 24 

21. November 24 

Kosten: gratis  - Mitgliedschaft bei einer VASK-Sektion oder 

Spende ist erwünscht. 

Die VASK ist eine Selbsthilfe-Organisation, die sich für die 

Anliegen von Angehörigen psychisch erkrankter Menschen 

einsetzt und die Angehörigen dort unterstützt, wo es mög-

lich und sinnvoll ist.   

Wir haben als VASK Bern über 35 Jahre Erfahrung und set-

zen uns für Innovationen im Psychiatrieumfeld ein.  

 

 Anmeldung: sekretariat@vaskbern.ch  

Spenden bitte auf  PC Konto 30-12061-6 Vereinigung Angehöriger psychisch Kranker VASK Bern IBAN CH46 0900 0000 3001 2061 6 


