Angehorige
psychisch kranker, er-

wachsener Kinder im
Emmental

Was konnen wir tun,
damit es uns als Eltern
und dem betreffenden
Familienmitglied bes-
ser geht?

G VAS K . Bern
.Vereinigung Angehdriger
psychisch Kranker
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Elterngruppe in Signau

Wenn ein Kind, Jugendlicher oder junger Erwachsener
psychisch erkrankt, flihlen sich Eltern besonders gefor-
dert und herausgefordert. Schuldgefiihle konnen
auftauchen - und dann ist da niemand, der wirklich ver-
steht, wie belastend die Situation sein kann. Bleiben
Sie nicht allein!

Die Gruppe dient dazu, sich gegenseitig zu stiitzen und
Wege zu finden, wie die eigene Gesundheit geschitzt
und gestarkt werden kann, aber auch, was Angehorige
lernen konnen, um die ganze Situation besser zu be-
waltigen.

Die Treffen finden im Pfarrstockli Signau jeweils am 1.
Mittwoch des Monats statt.

Lisa Bachofen, Prasidentin VASK Bern
www.vaskbern.ch Tel. direkt: 031 333 00 60

Anmeldung: lisa.bachofen@vaskbern.ch oder
sandra.stucki@outlook.com

Gruppentreffen Emmental Pfarrstockli Signau

Uhrzeit: generell Mittwoch von 19.15-21.15 Uhr

. Februar 2024

. Marz 2024

. April 2024

. Mai 2024

.Juni 2024

JJuli 2024

. Sept. 2024

. Okt. 2024

. Nov. 2024

. Dez. 2024

Kosten: gratis - Mitgliedschaft bei der VASK Bern ist als selbst-
verstandlich erachtet (60,- Jahr) www.vaskbern.ch

A ON B W OV R WO N

Die VASK ist eine Selbsthilfe-Organisation, die sich fiir die An-
liegen von Angehoérigen psychisch erkrankter Menschen ein-
setzt und die Angehdrigen dort unterstitzt, wo es moglich und
sinnvoll ist.

Wir haben als VASK Bern Uber 35 Jahre Erfahrung und setzen
uns fur Innovationen im Psychiatrieumfeld ein.


http://www.vaskbern.ch
https://www.vaskbern.ch

