Selbstiiirsorge iur Angehorige

Die Idee dieser Gruppe ist wahrend eines Angehdérigenabends der
Spitaler FMI entstanden. Die Angehdérigen nutzen den Raum fur den
Austausch und pflegen dadurch ihre persénliche Gesundheit.

Ort:

Organisation:

Wann:

Begegnungszentrum Lichtblick, Untere Bénigstrasse
35, 3800 Interlaken

Arnold Ruef (arnold.ruef@spitalfmi.ch)
Rebekka Huber (rebekka.huber@spitalfmi.ch)

2024: 15. Februar, 21. Marz, 30. Mai, 22. August,
19.September, 21. November

19:30 - 21:30

Eine Anmeldung ist erwlnscht
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