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VASK

. Vereinigung Angehdriger
psychisch Kranker

1. VASK-Bern

2. April 2016 Riicktritt Gerhard Schmutz

Der langjahrige Prasident der VASK-Bern, Gerhard Schmutz, wurde an der Mit-
gliederversammlung der VASK-Bern verabschiedet. Der Applaus geht wohl im
Stillen weiter, denn damit verldsst den Vorstand die umsichtige und sorgfaltige
Flihrung eines aktiven Kampfers fiir eine ganzheitliche Sichtweise in der Behand-
lung von psychisch Kranken und den Einbezug der Angehdrigen. Wir danken ihm
von Herzen fiir sein Engagement!

Die neue Prasidentin heisst Lisa Bachofen

Als Autorin des Newsletters lernen mich die Empfanger nach und nach kennen.
Ich war in der Privatklinik Wyss verantwortlich fir die Kommunikation und das
Qualitatsmanagement. Dadurch kenne ich unterschiedliche Perspektiven und
winsche mir sehr, dass Angehdorige starker beachtet und in alle Prozesse einge-
bunden werden. Meine Vision ist eine Psychiatrie, die den Kranken méglichst viel
Lebensqualitat und Selbstentfaltung ermoglicht — in der Umgebung, die ihrem
Gesundungsprozess am zutraglichsten ist. Und das sind gewiss auch Familien
oder familidre Strukturen, die Stabilitat, Anregung und Warme vermitteln.

Institutionen als Mitglieder der VASK Bern

Mit neu 250,- jahrlich unterstiitzen uns einige Institutionen und Kliniken, mit
denen wir auch fiir Informationen und Bildungsanldasse zusammen arbeiten. Die-
ses Netzwerk mochten wir gerne erweitern, um eine rasche und unabhangige
Begleitung von Angehdrigen in schwierigen Situationen zu ermdoglichen.
(Anmeldeformular folgt auf der Homepage als Download.)

Die Rose des Jahres geht an Gianni Python, den Griinder von Radio Locomotivo

Gianni Python freut sich auf Ideen, auf neue Menschen, die mitmachen. Bitte
meldet euch bei uns oder direkt auf Klippklang. Radio Locomotivo sendet alle
vier Wochen jeweils am Mittwoch von 17 bis 18 Uhr auf UKW 95,6 MHz. Mehr zu
Radio Locomotivo... oder ein Bericht ,verricktes Radio machen”

Wer hilft mit?

Wir freuen uns tber alle, die sich mit kleinem oder grossem Einsatz fiir die Arbeit
der Angehorigen von psychisch Kranken engagieren—innerhalb und ausserhalb
der VASK. Bitte melden Sie sich bei lisa.bachofen@vaskbern.ch.

. Wir bendtigen 2-4 Personen, die hie und da einen Sonntagnachmittag fir
psychisch Kranke aufwenden und in der Sonntagsstube Kaffee und Ku-
chen bereitstellen. Es braucht keine Erfahrung als Angehdériger dazu!

° Wir griinden eine Marketinggruppe, die mit einem Brainstorming startet.
Wer méchte mitdenken und mitarbeiten?

. Wir suchen speziell Angehorige von Menschen mit Depressionen und
anderen Diagnosen zur Mithilfe beim Telefondienst und als Tandem-
partner.

. Wer verteilt Flyer in Kliniken und Arztpraxen?


http://klippklang.ch/index.php?pid=133
http://www.igsbern.ch/wAssets/docs/wohnenfreizeit/Locomotivo-Bern-2015_mit-pp.web.pdf
http://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/therapie-verruecktes-radio-machen
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2. Psychiatrie

Neue Therapie fiir Suizidgefahrdete — UPD erkennt Ausnahmezustand der Be-
troffenen und betreut diese mit mehreren Gesprachen und Briefen zur Nachbe-
treuung ... weiterlesen . Dazu eine Sendung von SRF Link

Suizid rechtzeitig erkennen und handeln gilt auch fir Angehdrige. Sie sollten
sich rechtzeitig informieren und Hilfe holen - Artikel lesen

Online-Infos fiir Jugendliche mit Suizidgefdhrdung: http://www.u25-bern.ch/
Die Self-Safe-Card hilft, um in der Krise Unterstitzung durch geschulte Gleichalt-
rige anzufordern (Peers).

Antidepressiva konnen Suizidgedanken auslésen. Eine Cochrane-Studie halt
fest, dass Antidepressiva bei jugendlichen Depressionen eher zu Suizidgedanken
fliihren kénnen als Psychotherapie. Man schéatzt bei Jugendlichen zwischen 13
und 18 Jahren 5,7% mit Depressionen und unter 13 Jahren 2,8%.

DGPPN: Wo sind die Angehdrigen Manner? Depressionen, Angststorungen und
andere psychische Erkrankungen werden bei Frauen deutlich haufiger diagnosti-
ziert als bei Mannern. Artikel lesen

Viele wertvollen Informationen zu Diagnosen und Therapien: Homepage Seele
& Gesundheit

Eine Patientenverfiigung fiir psychisch kranke Menschen kénnen auch Angeho-
rige anregen. Ein Artikel im Bund vom 3.4. 2016 |lesen

,Die Psychiatrie aus Sicht (ehemaliger) Patientinnen und Patienten - eine quali-
tativ-rekonstruktive Studie auf Basis der dokumentarischen Methode” Eine 138-
seitige Studie zum Herunterladen.

Schwerpunkt Autismus

Der Begriff «Autismus» kommt aus dem Griechischen und bedeutet «sehr auf
sich bezogen sein». Manche Menschen sind Einzelganger, die sich nur fir ein
Spezialgebiet interessieren, sich nur mit Miihe in andere Menschen einfihlen
und mit ihnen addaquat kommunizieren kénnen und Kontakte eher vermeiden.
weiterlesen Weitere Infos zu Autismus

Das Asperger-Syndrom gehort wie der frihkindliche oder der atypische Autis-
mus zum Spektrum der autistischen Stérungen, die auch tiefgreifende Entwick-
lungsstérungen genannt werden... weiterlesen

Autisten sind nicht geistig behindert—uviele Infos bei Spectrum Online lesen
oder das Gedicht eines 10-Jahrigen.

Betroffen sind Angehdrige, Eltern und Grosseltern, die eine jahrelange intensive
Betreuungsarbeit leisten. Sie werden ebenfalls von der VASK Bern unterstiitzt.
Bei genligend Interesse organisieren wir fachliche Einfiihrungstreffen fiir Ange-
hérige in Bern und selbstverstandlich setzen wir uns fiir die Anliegen dieser
Eltern ein!

Fiir den 2. April Welt-Autismus-Tag hat Apple entsprechende Videos online
gestellt. Beitrag Macerkopf und Videos von Apple. Ausfiihrliche Informationen
auf der Homepage Myhandicap oder dem Verein Autismus Schweiz sowie ABA
Parents oder Autismusforum Schweiz. Hier gibt es Adressen zu Beratungen be-
zliglich Autismus und Asperger Link .

DVD zu Autismus: ,,Die Transporters” Trailer auf Youtube ansehen


https://www.be.ch/portal/de/index/mediencenter/medienmitteilungen.meldungNeu.html/portal/de/meldungen/mm/2016/03/20160303_0854_neue_therapie_fuersuizidalemenschen
http://www.srf.ch/gesundheit/psyche/neue-therapie-fuer-suizidgefaehrdete
https://www.myhandicap.ch/gesundheit/psychische-behinderung/suizid-gefaehrdung-signale-erkennen/
http://www.u25-bern.ch/
http://www.cochrane.org/de/CD008324/psychotherapien-im-vergleich-zur-antidepressiven-medikation-allein-und-kombination-zur-behandlung
http://www.dgppn.de/presse/pressemitteilungen/detailansicht/article/psychische-g-4.html
http://www.seele-und-gesundheit.de/index.html
http://www.seele-und-gesundheit.de/index.html
http://www.derbund.ch/wirtschaft/vorsorgen-falls-die-psyche-krank-wird/story/20762959
http://www.journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/article/view/380/403
http://autismus.ch/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=28
http://www.heilpraxisnet.de/krankheiten/autismus/
http://autismus.ch/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=129&Itemid=128
http://www.spektrum.de/wissen/fuenf-dinge-ueber-autismus-die-haeufig-missverstanden-werden/1379101
http://www.welt.de/vermischtes/article154479274/Gedicht-eines-zehnjaehrigen-Autisten-ruehrt-das-Netz.html
http://www.macerkopf.de/2016/04/02/welt-autismus-tag-apple-videos/
http://www.myhandicap.ch/gesundheit/geistige-behinderung/autismus/?gclid=CNXl8bqjmswCFckaGwod9-YCGQ
http://www.autismusschweiz.ch/
http://www.aba-parents.ch/aba-parents-selbsthilfegruppe-autismus-deutsche-schweiz.html
http://www.aba-parents.ch/aba-parents-selbsthilfegruppe-autismus-deutsche-schweiz.html
http://autismusforumschweiz.ch/cms/?id=1&s=0b47a2cefb92718d7fa26139843076c45e320032
http://www.myhandicap.de/adressverzeichnis/barrierefreie-adressen-suchen/?tx_datamints_adressdir_pi1%5bmode%5d=search&tx_datamints_adressdir_pi1%5bf_fulltext%5d=autismus&tx_datamints_adressdir_pi1%5bf_countryid%5d%5b0%5d=41_CH#startresult
https://www.youtube.com/watch?v=JLrXNWGY1H0
https://www.psychiatrie-verlag.de/startseite/news/date/2016/april/17/news-article/psychopharmaka-absetzen.html
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UNO-Sensor Umfrage fiir die Wahr-
nehmung der Hindernisse, auf die IV-
Bezuiger und psychisch Kranke stos-
sen. Der Bericht soll die tatsachliche
Situation in der Schweiz spiegeln —als
Schattenbericht zu den offiziellen
Berichten. Psychisch Kranke sollten
unbedingt mitmachen und erklaren,
warum sie Mihe mit vollgestopften
Zigen haben oder die Schreiben der
Amter nicht verstehen etc.

Zur Umfrage
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3. Politik & Medien

SKOS (Schweizer Konferenz fiir Sozialhilfe) kritisiert Stabilisierungsprogramm
des Bundes Stellungnahme lesen

Die Reform bei den Erganzungsleistungen bedroht die Existenz von Behinderten.
Dazu die Stellungnahme von Inclusion Handicap lesen. Auch SKOS hat eine Ant-
wort dazu publiziert.. lesen

AGILE (Organisation fir Menschen mit Behinderung) lehnt den Sparvorschlag
des Bundes fiir die IV ab und begriindet ihn. Artikel lesen

Die IV in Zahlen—mit interessanten Details—lesen

Die gemischte Erhebungsmethode der IV wurde vom europ. Gerichtshof als
Verstoss der Menschenrechtskonvention bewertet. Es handelt sich um den Fall
einer Mutter von Zwillingen, der die IV gestrichen wurde. lesen

Armut und Krankheit gehen Hand in Hand — Ein Drittel der Armutsbetroffenen
verzichten auf medizinische Konsultationen — und sicher auch auf psychologische
Hilfe, die nicht (iber eine Krankenkasse abgerechnet werden kann. (...) Dauert
der 6konomische Notstand langer an, vielleicht Giber mehrere Jahre und verbun-
den mit weiteren Problemen, so geht das an die Substanz — auch an die gesund-
heitliche Substanz. Vortrag Dorothee Guggisberg SKOS lesen

Ein Pramienzuschlag auf Krankenkassen von CHF 2.40 pro Person ist in der Ver-
nehmlassung. Damit soll die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz mehr Geld
bekommen u.a. firr die Pravention psychischer Krankheiten. Wir sind gespannt,
ob das der richtige Weg ist. Info lesen

Reform der Altersvorsorge 2010 — Fiir Behinderte und psychisch Kranke besteht
nur ein sehr geringer Versicherungsschutz fiir das Alter. Thesen von Inclusion
Handicap lesen.

Jobportal fiir Behinderte ist Online- das Portal kann auch ohne IV-Berater ge-
nutzt werden und steht allen psychisch Kranken offen, die sich um Arbeit bemii-
hen. Link 6ffnen. Die Website www.myhandicap.ch gibt auch Informationen zu

Studienplatzen fur IV-Bezliger und Behinderte.

Neue Broschiire iiber die IV zu beziehen im Webshop der IV—Link 6ffnen
Flucht macht krank und h&ufig auch psychotisch — Stiddeutsche Zeitung am
16.3.2016—lesen Es fehlt jedoch an psychologischer Betreuung—lesen

Wenn Papa ins Bodenlose Stiirzt—Kinder von psychisch Kranken Eltern—|esen

Flexible Hirne kdnnen Reize weniger gut ausblenden. Variable Gehirnaktivitat —
hilfreich oder nicht? Lesen

Hirnstimulation bessert kognitive Kontrolle (iber Emotionen, z.B. bei Depressi-
onen lesen

Die Zeitschrift Psyche im Fokus Nr. 1 herunterladen.


http://skos.ch/uploads/media/2016_Vernehmlassung-StabProgramm.pdf
http://www.inclusion-handicap.ch/de/medien-59.html
http://skos.ch/uploads/media/2016_Vernehmlassung-EL-Reform.pdf
http://www.agile.ch/assets/files/PDF-2016-D/160308_Stabilisierungsprogramm_d.pdf
http://www.inclusion-handicap.ch/de/recht/publikationen_0/die-iv-in-zahlen-98.html
http://www.inclusion-handicap.ch/admin/data/files/asset/file_de/278/2016_01_emgr-erklaert-gemischte-methoder-der-invaliditaetsbemessugn-fuer-diskriminierend.pdf?lm=1460564502&_fumanNewsletterId=2553:65c8f1c3390f55218a8db258b6b6088a
http://skos.ch/uploads/media/Referat_dg_Gesundheit_Armut_BFH__9.5.2014.pdf
https://www.news.admin.ch/message/index.html?lang=de&msg-id=61377
http://www.inclusion-handicap.ch/de/politik/sozialsversicherungen-weitere-positionen/altersvorsorge-2020-93.html
http://www.inclusion-handicap.ch/de/politik/sozialsversicherungen-weitere-positionen/altersvorsorge-2020-93.html
https://www.myhandicap.ch/job-ausbildung-behinderung/jobs-fuer-behinderte-behinderte-fuer-jobs/
http://www.myhandicap.ch
https://www.ahv-iv.ch/de/Webshop/Alles-%C3%BCber-die-IV
http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/psychologie-flucht-macht-krank-1.2909714
https://www.psychologie.ch/de/nc/aktuell/news/news/?tx_news_pi1%5bnews%5d=391&tx_news_pi1%5bcontroller%5d=News&tx_news_pi1%5baction%5d=detail&cHash=f38cd8614acf5744dce90fc5f7994242
http://www.tageswoche.ch/de/2014_06/basel/636378/wenn-papa-ins-bodenlose-stuerzt.htm
https://idw-online.de/de/news649653
https://www.thieme.de/de/psychiatrie-psychotherapie-psychosomatik/82646.htm
http://www.dgppn.de/fileadmin/user_upload/_medien/ePaper/PIF_01_2016_WEB.pdf
https://www.thieme.de/de/psychiatrie-psychotherapie-psychosomatik/82646.htm
http://www.uno-brk.ch/de/capteur-cdph-onu-1.html

4. Termine und Einladungen

2016 Thema Ort/ Zeit Veranstalter Link
23.4. Film: Gleich und anders 10 Uhr Kino Club Bern Flyer
25.4. ADHS und Berufswabhl 20-21.45h ELPOS Einladung
Bremgarten BE
27.4. Wenn Puppen sprechen, lachen, wei- 17-18 h Radio Locomotivo | Link
nen—therapeutisches Figurenspiel UKW 95,6 MHz
27.4. Luzerner Tagung zum Kindes- u. Er- Messe Luzern Hochschule Lu- Link HSLU
wachsenenschutz zern
30.4. Atelier Rohling — offenes Atelier fir 14-17 h PROGR Bern PROGR Anmeldung:
alle rohling@gmx.ch
2.5. Infoanlass fiir psychisch kranke oder 18-19 h im PZM oder PZM, STS Infoseite
belastete Eltern STS
5.5. Trialog zum Umgang mit Emotionen 19-20.45 h UPD Trialog
Murtenstr. 21
Raum 302
10.5. Fihrungskompetenz im Umgang mit 13.30-17 h Stiftung Rheinle- Flyer
psychisch belasteten Menschen Missionsstr. 21, Basel ben
10.5. Austauschgruppe Angehdrige 19.30-21.00 Ambulatorium Flyer
Burgdorf Psychiatrie Em-
mental
19.5. Vertiefungsworkshop zu Fihrungs- 13.30-17 h Stiftung Rheinle- Flyer
kompetenz im Umgang mit psychisch Missionsstr. 21, Basel ben
belasteten Menschen
20.5 Angehorigentreff von Kranken mit 19.30-20.30h PZM Flyer
Personlichkeits-, affektiven und neuro- | PZM
tischen Stérungen
21.5. Erster nationaler Tag der Selbsthilfe 10-12 h Selbsthilfe Selbsthilfetag
Minsterplatz Bern
25.5. Vortrag: Psychiatrie, Psychotherapie 19-20.30 h Spital STS Thun Weitere Infos
und Psychopharmaka Burgstr. 8
28.5. Beitrag gestalten fiir das Radio Klippklang Kursangebot
2.6. Trialog zum Umgang mit Emotionen 19-20.45 h UPD Trialog
Murtenstr. 21
Raum 302
6.6. Infoanlass fiir psychisch kranke oder 18-19 h im PZM oder PZM, STS Infoseite
belastete Eltern STS
8.6. Workshop: Diskussionen auf den 16-19 h Selbsthilfe Bern Fir Teilnehmende
Punkt gebracht Le Cap Bern von SH-Gruppen -
Einladung
13.6. Angehorigen-Treff 19-21 h, Bern, Markt- VASK Bern Hinweis
gasse 36
14.6. Austauschgruppe Angehorige 19.30-21.00 Ambulatorium Flyer
Burgdorf Psychiatrie Em-
mental
24.6. Nationale Tagung zur Gesundheit und | Schanzeneckstr. 1, BfH Bern Einladung
Armut Bern
24.6. Fachtagung ambulante Psychiatrie Bolligenstr. 111, UPD VAPP und UPD Fachtagungsflyer

(auch fir Betroffene und Angehorige
offen)

Bern



https://www.promentesana.ch/fileadmin/user_upload/News_Events/Events/Gleich_und_Anders_safe_the_date_PE_04.pdf
http://www.psy.ch/de/hauptnavigation/agenda/adhs-und-berufswahl-416-2.html
http://klippklang.ch/index.php?pid=133
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/agenda/veranstaltungen/2016/04/27/luzerner-tagung-zum-kindes-und-erwachsenenschutz-2016/?utm_source=Hochschule+Luzern&utm_campaign=e495329707-SA_Tagung_Kindes_und_Erwachsenenschutz1_25_2016&ut
mailto:rohling@gmx.ch
http://www.spitalstsag.ch/de/Spital-STS-AG/Agenda/Veranstaltungsinformationen?id=123&date=1459785600
http://www.psy.ch/admin/data/files/event/file_de/169/trialog-flyer-2016.pdf?lm=1452847808
https://www.rheinleben.ch/assets/uploads/files/Arbeitgeber/Einf%C3%BChrungsseminar_F%C3%BChrungskompetenz.pdf
http://www.spital-emmental.ch/upload/docs/docs/Austauschgruppe_2015.pdf
https://www.rheinleben.ch/assets/uploads/files/Arbeitgeber/Vertiefungsworkshop_A_Professionell%20handeln.pdf
http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/pers_affekt_treffen_16.pdf
http://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/Aktuell/Events/Nationaler-Tag-der-Selbsthilfe.html
http://www.spitalstsag.ch/de/Spital-STS-AG/Agenda/Veranstaltungsinformationen?id=107&date=1464195600
http://www.rabe.ch/kursangebote.html
http://www.psy.ch/admin/data/files/event/file_de/169/trialog-flyer-2016.pdf?lm=1452847808
http://www.spitalstsag.ch/de/Spital-STS-AG/Agenda/Veranstaltungsinformationen?id=123&date=1459785600
http://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/Aktuell/Events/Workshop.html
http://www.vaskbern.ch/?page=517&langId=1&CONTREXX_LANG_PREFIX=de%5bL,NC,E=CONTREXX_LANG_PREFIX:de%5d
http://www.spital-emmental.ch/upload/docs/docs/Austauschgruppe_2015.pdf
https://www.soziale-arbeit.bfh.ch/nc/de/veranstaltungen_details.html?kursid=2616
http://www.fachtagung-app.ch/images/stories/Flyer/Flyer_Fachtagung_Ambulante_Psychiatrische_Pflege_2016.pdf

