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1. Allgemeine Infos

Interessierte sind wiederum herzlich eingeladen zum nachste Angehorigen-Treff
am 10. August 19 h Marktgasse 36: s. Homepage VASK Bern

Angehorige konnen sich bei Dr. Ihde als Genesungsbegleiterin ausbilden lassen.
(Veranstaltungskalender) Flyer

2. Depressionen

Depressionen kosten jahrlich 1 Billion Dollar. Zeit Online lesen

Affektive Erkrankungen (depressive, manische und bipolare Stérungen) gehéren
nebst den Angststérungen, Substanzabhangigkeiten und somatoformen
Stérungen zu den haufigsten psychischen Storungsgruppen lGberhaupt. Bei
Befragungen berichten rund 20% der Bevolkerung von depressiven Symptomen.
Daten und Fakten aus dem BAG hier lesen

Leichte depressive Verstimmungen kénnten auch Angehdrige von psychisch
kranken Menschen betreffen, wenn sie Gber langere Zeit die Verantwortung fir
ein krankes Familienmitglied Gbernommen haben. Wer solchen Belastungen
ausgesetzt ist, ist eher gefahrdet, depressiv zu werden. Es ist daher fiir Angehorige
besonders wichtig, auf eine gute seelische und kérperliche Balance zu achten. Es
lohnt sich, friihzeitig darauf zu achten. Homepage von Zeller zu psychischer
Uberbelastung

Urspringlich gab es die Einteilung in die neurotische bzw. reaktive und die
endogene depressive Storung. Die moderne Psychiatrie und damit ihre
Klassifikationsschemata ICD-10 und DSM-IV haben allerdings von dieser Einteilung
inzwischen Abstand genommen. Heute spricht man von einer depressiven
Episode, die in Schweregraden beschrieben wird, oder einer rezidivierenden (also
wiederkehrenden) depressiven Stérung. Manchmal sprechen die Fachleute auch
von einer affektiven Stérung.

Auftreten: Depressionen treten im Rahmen einer bipolaren Stérung auf, bei
hormonellen Verdanderungen wie z.B. Schwangerschaft, Wechseljahre oder bei
organischen psychischen Stérungen, wie Demenz und schizophrenen Stérungen
und bei Erschépfungszustdnden.

So fihlt sich eine Depression an — Youtube-Film Link

80% der depressiven Menschen kann dauerhaft geholfen werden. Weitere
fachliche Infos hier lesen

Mogliche Ursachen: Schwere traumatische Erlebnisse in der Kindheit kénnen zu
einem verkleinerten Hippocampus im Hirn fihren und damit Depressionen


https://www.vaskbern.ch/?page=517&langId=1&CONTREXX_LANG_PREFIX=de%5bL,NC,E=CONTREXX_LANG_PREFIX:de%5d
http://www.spitalfmi.ch/fileadmin/media/psychiatrische_dienste/pdf/Kursausschreibung_OpenDialogue2016.pdf
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2016-04/who-weltbank-weltwirtschaft-depression-angst-kosten
http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/14149/14150/14151/index.html?lang=de
https://zellerag.ch/de/therapiebereiche/verstimmungszustande/
https://www.youtube.com/watch?v=tDciT956aio
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/depressionen/was-ist-eine-depression/

Befragungen, Tests

Befragung der Uni Ziirich
von Angehorigen zu
Depression. Infos hier
ansehen

Studie sucht Teilnehmer fir
die Wirksamkeit von
Bettzeitverkilirzung bei
depressiven Menschen Link

Hamilton Selbsttest zu
Depression aufgeschaltet
von den Psychiatrischen
Dienste Graubiinden

Einfacher Online Selbsttest

Fragebogen zu postpartaler
Depression hier 6ffnen

Wettbewerb

Verbinde die Generationen!
Bild- oder Textbeitrage
werden pramiert!
Organisator ist UND
Generationentandem

Weitere Infos hier

beglinstigen. Man weiss noch nicht, wie das geschieht, aber dass Zusammenhange
bestehen. Artikel lesen

Sozialer Stress, besonders in armen Familien, férdert vermutlich die Epigenetik
(Zellerinnerungen in der Vererbung) von Depressionen. Zu lesen im Arzteblatt.de

Umfassende Informationen zum Thema Depression birgt der Reader von Dr. Daniel Hell Uber
Depression auf seiner Homepage.

Eine weitere gute Homepage zu Depressionen: MyHandicap

Suddeutsche Zeitung Link — Infoseite zu beriihmten Depressionspatienten

Wie steht es bei Kindern? Auch Kinder kénnen depressiv sein. Ob sie aber traurig oder
depressiv sind, lasst sich oft nur schwer erkennen. Ein Video von Arte TV gibt dazu
Informationen!

Forum Fideo fiir junge Menschen mit Depressionen — Link 6ffnen

Eine Seite von Fideo richtet sich an Kinder von psychisch kranken Eltern — Link 6ffnen

3. Forschung zu Depressionen

Depressionen erhdhen das Risiko von Herz- Kreislauferkrankungen durch
langfristig Giberméssige Cortisolausschiittung weiterlesen im Arzteblatt.de

Die Gesellschaft tibt zusatzlichen Druck auf Depressive aus, wenn sie von den Menschen
verlangt, dass sie glicklich sein missen. Dazu Dr. Katerina Poulopoulos auf Art TV.

Behandlungen mit Psychopharmaka kénnen nur dann ihr volles Potenzial
entfalten, wenn zusammen mit der Behandlung auch die Umwelt und das
Verhalten der Patienten stimuliert werden. Zu diesem Schluss kommt ein
interdisziplindres Forschungsteam aus klinischen Psychologen, Psychobiologen,
Neurowissenschaftlern und Psychiatern. In einer Zusammenschau von tber 150
Arbeiten analysierten die Wissenschaftler Erkenntnisse aus Placebostudien,
Untersuchungen zur Neuroplastizitat und Tierstudien. Artikel lesen...

Ein neuer Test mit zwei Biomarkern sagt vorher, ob Patienten mit Depressionen
auf herkdmmliche Antidepressiva ansprechen oder resistent sind. Der Bluttest
detektiert zwei entzlindliche Faktoren. Steigen diese Zytokine Uber ein
bestimmtes Level, kénnen Arzte die Therapie individuell anpassen. Weiterlesen

Eine Cochrane-Studie halt fest, dass Antidepressiva bei jugendlichen Depressionen
eher zu Suizidgedanken fiihren kénnen als Psychotherapie. Man schatzt bei
Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren 5,7% mit Depressionen und unter 13
Jahren 2,8%. Artikel lesen

Gedachtniseinbussen treten auch noch nach der Genesung von einer Depression
auf und sollten bei der Integration in den Arbeitsprozess beriicksichtigt werden.
Interview mit Dr. Martin Keck lesen

Die Synapsen (Schaltstelle zwischen Neuronen) sind bei Depressionen
verlangsamt Artikel Arztezeitung lesen

Sterblichkeit und Einsamkeit — Artikel im Spiegel zu einer amerikanischen Studie



http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/depressionen/article/910744/verkleinerter-hippocampus-spur-fuehrt-kindheit.html
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/sw/Depression?nid=67852
http://www.daniel-hell.com/index_html_files/Ueber_Depression.pdf
http://www.daniel-hell.com/index_html_files/Ueber_Depression.pdf
https://www.myhandicap.ch/gesundheit/psychische-behinderung/depression/
http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/beruehmte-depressions-patienten-wenn-mein-schwarzer-hund-zurueckkehrt-1.2519325
http://future.arte.tv/de/was-tun-wenn-kinderseelen-leiden/traurig-oder-depressiv-die-symptome-richtig-deuten
http://future.arte.tv/de/was-tun-wenn-kinderseelen-leiden/traurig-oder-depressiv-die-symptome-richtig-deuten
http://www.fideo.de/
http://www.fideo.de/fuer-mich/wenn-eltern-psychisch-krank-sind/
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/66081
http://future.arte.tv/de/sind-depressionen-endlich-besser-heilbar/der-befehl-zum-glucklichsein
https://idw-online.de/de/news647367
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/68124/Depressionen-Bluttest-identifiziert-resistente-Patienten-vorab
http://www.cochrane.org/de/CD008324/psychotherapien-im-vergleich-zur-antidepressiven-medikation-allein-und-kombination-zur-behandlung
http://www.wendepunkt.ch/ausgabe-1-2014/experteninterview-depression-kognition
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/depressionen/article/900027/depressionen-durch-schlechte-neuvernetzung.html?sh=29&h=-2133680752
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/psyche-und-gesundheit-einsamkeit-schadet-genauso-wie-rauchen-a-708728.html
http://www.angehoerige.ch/fileadmin/angehoerige/pdf/allgemeines/Masterarbeit_Heidelberger.pdf
http://www.angehoerige.ch/fileadmin/angehoerige/pdf/allgemeines/Masterarbeit_Heidelberger.pdf
https://home.uni-leipzig.de/screening/get-up-screening.html
http://www.pdgr.ch/Selbsttest-Depression.1629.0.html?&tx_kequestionnaire_pi1%5bpage%5d=1
https://www.beratung-therapie.de/278-0-Depressions-Test.html
http://www.schatten-und-licht.de/index.php/de/fragebogen-zur-postpartalen-erkrankung
http://www.generationentandem.ch/wettbewerb-verbinde-die-generationen/wettbewerb/

Mit freundlicher Genehmigung
von Martina Reis ,,Schwarze

Gedanken” www.mARTinareis.de

4. Angehorige
Wenn Partner oder Familienmitglieder depressiv werden, leiden die Angehorigen mit. Artikel
lesen

Was kann ich als erstes tun, um dem Angehdrigen eines depressiven Menschen zu
unterstitzen? Videofilm

Eva Geiger sagt, wie man jemanden trostet. Artikel lesen

Angehdrige sollten die veralteten Medikamente wegen der Nebenwirkungen kennen,
besonders, wenn sie Kindern verabreicht werden. Dazu gehéren die Trizyklika. Artikel in der
FaZ lesen

Manche Manner sterben lieber, als dass sie sich Hilfe holen. Artikel lesen

Deutsches Online Diskussionsforum zu Depression fiir Betroffene und Angehérige — Link
offnen

Schweizer Online-Forum zu Depression —auch fiir Angehorige https://www.depri.ch/f18/

Altersdepressionen werden von Angehorigen nicht erkannt oder nicht ernst genommen. Bei
28% der Heimbewohner liegt eine behandelte depression vor, zusatzliche 34% erhielten
keine Diagnose, zeigten jedoch depressive Symptome. Artikel bei Neurologen im Netz lesen

5. Hilfen bei Depression

Adressen und Hilfsangebote (iber das Berner Biindnis Depression hier finden
Trostseiten sind rar im Internet, aber vorhanden. Eine davon ist Trost finden

Selbsttréstung im virtuellen Therapieraum mit Avataren Link Arztezeitung 6ffnen

Onlinetherapien sind im Trend, jedoch sollte man auf die Qualitdt achten. Video auf SRF

Hier gibt es Online Selbsthilfe fiir Menschen in schwierigen Lebenssituationen wie
Depression(E-Compared), Psychose, Trauer etc. Homepage der Uni Bern

Deutsche Online Beratung fir Depression Novego hier ansehen

Sport als wichtige Therapie bei Depressionen, denn ein strukturiertes
Bewegungsprogramm senkt das Risiko fiir gefahrliche Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei depressiven Patienten. Artikel zu Studie lesen

Im Internet finden sich massenweise Angebote, die sich gegen negative
Stimmungen richten. Sicher gehort Bewegung dazu. MoodGym wird immerhin
von Arzten empfohlen. Artikel lesen hier die Homepage dazu

Auch Krankenkassen haben schon gemerkt, dass psychische Krankheiten Geld
kosten und Sanitas hat ein Online-Tool bzw. eine App geschaltet fiir Depressive.

Homepage deprexis.ch

Gute Tipps einer Homepage eines ehemalig Kranken: nie mehr depressiv.

Ein Blog zu Depressionen Hilfe bei Depressionen

Krisensituationen Infos zu Depression und Suizid Homepage Depression.ch


http://derstandard.at/2000037500558/Psyche-Wenn-Partner-depressiv-sind?ref=rec
http://derstandard.at/2000037500558/Psyche-Wenn-Partner-depressiv-sind?ref=rec
http://www.berner-buendnis-depression.ch/12-fragen.html
http://eva-geiger.de/?p=591
http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/veraltete-antidepressiva-fuer-kinder-mit-nebenwirkungen-14176649.html
http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/veraltete-antidepressiva-fuer-kinder-mit-nebenwirkungen-14176649.html
http://derstandard.at/2000029274029/Lieber-sterben-als-sich-Hilfe-holen
http://www.diskussionsforum-depression.de/
http://www.diskussionsforum-depression.de/
https://www.depri.ch/f18/
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/erkrankungen/altersdepression/was-ist-eine-altersdepression/
http://www.berner-buendnis-depression.ch/images/pdf/flyerbbgd/2014_06.pdf
https://www.trostfinden.com/
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/depressionen/article/906444/virtueller-therapieraum-bitte-nehmen-platz.html?sh=16&h=-2133680752
http://snip.ly/jjc0l#http://www.srf.ch/sendungen/puls/online-psychotherapien-auf-dem-vormarsch
http://www.online-therapy.ch/sa/index2.html
https://www.novego.de/beratung/
https://www.mh-hannover.de/46.html?&tx_ttnews%5Btt_news%5D=4631&cHash=89d915688b30d36e0d8c80fa7a392b30
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/pro-dialog/article/905252/depression-online-programm-unterstuetzt-therapie.html?sh=17&h=-2133680752
http://www.moodgym-deutschland.de/
http://www.deprexis.ch/
http://nie-mehr-depressiv.de/wissen/depression-selbsthilfe-was-hilft-wirklich/
http://www.depressionen-blog-depression.com/
http://www.depression.ch/de/hintergrundinfos/krisensituationen.php
http://www.martinareis.de/

6. Termine und Einladungen

2016 Thema Ort/ Zeit Veranstalter Link
4.7. Infoabend fir psychisch belastete | PTD Thun STS Haus D | PZM Flyer
Eltern 18-19 h
7.7. Trialog zum Umgang mit Murtenstr. 21 UPD Homepage
Emotionen 19-20.45 h
12.7. Austauschgruppe Angehorige Zentrum Buchmatt Spital Flyer
psychisch Kranker Kirchbergstr. 97 Emmental,
19.30-21 h Burgdorf
8.8. Infoabend fur psychisch belastete | PZM Haus 3 PZM Flyer
Eltern 18-19 h
10.8. VASK-Treff flr Interessierte Marktgasse 36, Bern | VASK Bern Homepage
von 19-21 Uhr
9.8. Austauschgruppe Angehorige Zentrum Buchmatt Spital Flyer
psychisch Kranker Kirchbergstr. 97 Emmental,
19.30-21 h Burgdorf
19.8. Psy-Kongress Basel Trialog & Congress Center SGPP, NPG Homepage
Podium mit Sibylle Glauser — Basel 15-17 h
offen fir alle.
23.8. Konstruktiver Umgang mit 16-19 h Selbsthilfe Bern | Anmeldung
Konflikten und 14.11. Le Cap Bern
26.8. Famildre Resilienz und psychische | ausgebucht Uni Zirich Infos
Gesundheit
30.8. Die Rolle der Angehorigen in der 17-18 Uhr mit Ursula | Klinik SGM Homepage
psychiatrischen Behandlung Davatz, Klinik SGM Langenthal
1.9. Trialog zum Umgang mit Murtenstr. 21 UPD Homepage
Emotionen 19-20.45 h
5.9. Infoabend fir psychisch belastete | PTD Thun STS Haus D | PZM Flyer
Eltern 18-19 h
27.9. Neue Ansatze der 17-18 h Klinik SGM SGM Langenthal | Homepage
Depressionsbehandlung
7.10 Start Ausbildung Open Dialogue 8 Module in Ausbildung Flyer
mit Dr. Thomas lhde Interlaken Spitéler Genesungsbe-
fmi gleiter fmi
12.10. | Angehorigenkurs Start Block 2 18.30-20.30 h PZM Minsingen | Flyer
,,Psychotische Erkrankung” PZM — 14-tagig
17.10. | Start Angehorigenkurs UPD mit UPD, Murtenstr. 21 UPD Bern Homepage
Sibylle Glauser von 18.45—-20.45 h
19.10. | Angehorigenkurs Start Block 2 18.30-20.30 h PZM Flyer
,affektive Stérungen” Miinsingen | PZM — 14-tagig



http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/pzm_spitalthun_infoabend_V5.pdf
http://www.upd.gef.be.ch/upd_gef/de/index/angebote-erwachsene/angebote_fuer_erwachsene/patienten-angehoerige/erwachsenenpsychiatrie-angehoerige/trialog_zum_umgangmitemotionen.html
http://www.spital-emmental.ch/upload/docs/docs/A5_Austauschgruppe%202015%20ef%20Burgdorf.pdf
http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/pzm_spitalthun_infoabend_V5.pdf
http://www.vaskbern.ch/?page=517&langId=1&CONTREXX_LANG_PREFIX=de%5bL,NC,E=CONTREXX_LANG_PREFIX:de%5d
http://www.spital-emmental.ch/upload/docs/docs/A5_Austauschgruppe%202015%20ef%20Burgdorf.pdf
https://organizers-congress.org/frontend/index.php?page_id=2511
http://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/Aktuell/Events/Workshop.html
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/kjpsych/tagung/2016.html
http://www.klinik-sgm.ch/index.php/fachvortraege.html
http://www.upd.gef.be.ch/upd_gef/de/index/angebote-erwachsene/angebote_fuer_erwachsene/patienten-angehoerige/erwachsenenpsychiatrie-angehoerige/trialog_zum_umgangmitemotionen.html
http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/pzm_spitalthun_infoabend_V5.pdf
http://www.klinik-sgm.ch/index.php/fachvortraege.html
http://www.spitalfmi.ch/fileadmin/media/psychiatrische_dienste/pdf/Kursausschreibung_OpenDialogue2016.pdf
http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/psycho_erkrankte_%20treffen_16.pdf
http://www.upd.gef.be.ch/upd_gef/de/index/angebote-erwachsene/angebote_fuer_erwachsene/patienten-angehoerige/erwachsenenpsychiatrie-angehoerige/angehoerigengruppeschizophrenie.html
http://www.pzm.gef.be.ch/pzm_gef/de/index/behandlung/behandlung/InformationenAngehoerige.assetref/dam/documents/GEF/PZM/de/Dokumente/Aktuelles/2016/Publikationen/pers_affekt_treffen_16.pdf

